Lista instytucji pomocowych, interwencyjnych i telefonow zaufania

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny
funkcjonowania
pon. — piat.
Miejski oSrodek Pomocy ul. Ogrodowa 16 833551255
Spotecznej w Parczewie 21-200 Parczew
Gminny Osrodek Pomocy Ul. Stawowa 1b 833547158
Spotecznej w Siemieniu 21-220 Siemien 833547161
Gminny Osrodek Pomocy Ul. Koscielna 11a 83356 76 39 7.00-15.00
Spotecznej w Milanowie 21-210 Milandéw
Gminny Osrodek Pomocy Debowa Ktoda 116A 83 355-70-19
Spotecznej w Debowej 21-211 Debowa Ktoda
Ktodzie
Miejski osSrodek Pomocy Ul. 3 Maja 24A 81 855 44 50
Spotecznej w Lubartowie 21-100 Lubartow
Osrodek Pomocy Ludwin — Kolonia 24, 817570337
Spotecznej w Ludwinie 21-075
Osrodek Pomocy Ul. Tysigclecia 8 817575068
Spotecznej w Puchaczowie | 21-013 Puchaczdow 605 565 245
Osrodek Pomocy Uscimow 37 818523032
Spotecznej w Uscimowie 21-109 Stary Uscimow 7.30-15.30
Gminny Osrodek Pomocy Ul. Nowa 3 84 68062 47
Spotecznej w Wysokiem 23-145 Wysokie
Powiatowe Centrum Parczew ul. | 833551580 7.30-15.30
Pomocy Rodzinie w Szpitalna 2a
Parczewie
Powiatowe Centrum 21-100 Lubartow 818543329 7.30-15.30
Pomocy Rodzinie w ul. Szaniawskiego 64
Lubartowie
Osrodek Interwencji ul. Aleje Jana Pawta Il | 504 806 438 czynny catg dobe
Kryzysowej Parczew 11
Parczew
Punkt Interwencji Kryzysowej | ul. Szaniawskiego 64 81 854 36 23
w Lubartowie 21-100 Lubartow
Osrodek Specjalistycznego | ul. Aleje Jana Pawta Il wtorki
Poradnictwa Rodzinnego i 112 783510310 17.00 - 20.00
Interwencji Kryzysowej Parczew
Parczew
Lokalny Punkt Pomocy Lubartow 815 343 887 Sroda 14:00 -
pokrzywdzonym 782 515 474 19:00
Przestepstwem (Okregowy | ul. Lubelska 32 Czwartek 9:00 -
Osrodek w Lublinie) 14:00
Policja 997 czynne catg
dobe
Pogotowie ratunkowe 999 czynne catg




dobe

Straz pozarna 998 czynne catg
dobe

Straz miejska 996 czynne catg
dobe

Jednolity numer alarmowy 112 czynne catg

obowigzujgcy w Unii
Europejskiej

dobe

Telefony zaufania

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” 801-120-002
Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Ci¢ — bije lub obraza. Mozesz tam
opowiedzie¢ o swojej sytuacji 1 dowiedzie¢ si¢ gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.
Bezptatna pomoc dostepna przez catg dobg. Wiecej informacji na temat infolinii mozna
znalez¢ na stronie http://www.niebieskalinia.org/

. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 — nr bezplatny.
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezptatna, dzialajaca telefoniczna
linia interwencyjna dla dzieci 1 mlodziezy. Specytika Dziecigcego Telefonu Zaufania jest
jego dwoisty charakter z jednej strony jest to telefon zaufania, z drugiej pelni on réwniez
rol¢ telefonu interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy udzielajg niezbednego
wsparcia wszystkim dzwonigcym dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby doroste moga
zglasza¢ problemy dzieci lub razace zaniedbania wzgledem nich. Telefon jest czynny od
poniedzialku do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Kazdy, kto zadzwoni po godzinie
20.00 lub w dni wolne od pracy moze przedstawi¢ swoj problem i zostawi¢ numer
kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia. Wigcej
informacji na temat infolinii mozna znalezé na stronie Rzecznika Praw
Dziecka: http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie i porady psychologiczne 116-123 — nr
bezplatny.

Czynny codziennie od 14.00 do 22.00. Kryzysowy Telefon Zaufania 116-123 powstat z
mys$la o osobach, ktore z r6znych powoddw nie majg mozliwosci bezposredniego kontaktu
z psychologiem. Oferta Poradni kierowana jest do osob dorostych w kryzysie
emocjonalnym, potrzebujacych wsparcia 1 porady psychologicznej, rodzicow
potrzebujacych wsparcia w procesie wychowawczym oraz osob niepelnoprawnych.
Poradnia Telefoniczna udziela pomocy psychologicznej osobom do$wiadczajacym kryzysu
emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego
stresu. Wigcej informacji na stronie www.116123.edu.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116-111 - nr bezplatny.
Czynne codziennie w godzinach od 12.00 do 02.00. Wiecej o telefonie zaufania 116-111
mozna znalez¢ na stronie www.116111.pl

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci 800-100-
100 Linia czynna od poniedzialku do piatku, w godzinach 12.00-15.00.


http://www.niebieskalinia.org/
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http://www.116123.edu.pl/
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800 100 100 to bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdzialania
i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym kiopoty i trudnosci takie jak: agresja i
przemoc w szkole, cybeprzemoc i1 zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony
nastroj, mysli samobojcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji
Dajemy Dzieciom Sil¢ udzielaja konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w
przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczeg6lnosci wykorzystywania
seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemocy i
wykorzystywaniem seksualnym 1 uczestniczacych w charakterze
swiadkéw 1 pokrzywdzonych w procedurach prawnych. Pomoc online dostepna pod
adresem pomoc@800100100.pl. Wigcej informacji na temat infolinii mozna znalez¢ na
strona: www.800100100.pl.

. Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie -
ogolnopolski 800-120-226

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie.
Specjalisci obstugujacy lini¢ udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty",
np. jakie inne podmioty poza policja, moga ja zatozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30 (potaczenie bezptatne).

. Pomaranczowa Linia - porady i konsultacje dla rodzicow, ktorych dzieci siegaja po
alkohol 801-140-068

Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-20.00. Wigcej informacji na
temat infolinii mozna znalez¢ na stronie pomaranczowalinia.pl

. Infolinia Gléwnego Inspektora Sanitarnego 800-060-800

Bezptatna, calodobowa infolinia Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem
telefonu mozemy uzyskac¢ informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy
oraz o0 mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow, ktorzy maja
watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolini¢ GIS mozna przekazywac takze
informacje, ktére moga utatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujacych tymi nielegalnymi
substancjami.
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